Vous accompagnez un proche atteint d'un cancer ?
Vous étes un aidant

Dispositifs des Aldants

accessibles aux proches de patients traités
pour un cancer

en région Centre-Val de Loire QUELQUES CHIFFRES
En France, en 2024 :
QUELS SONT CES DISPOSITIFS ?

& CAFES DES AIDANTS Francais sur 10, dgés de 18 ans et plus,

) , soit 11 millions d‘aidants (parmi ces
Un temps de rencontres, d’échanges et d’informations ouverts

< tous les gidant | ort I ‘| thologie de | aidants, 5 millions accompagnent un
a tous les aidants, quels que soient I'age et la pathologie de la

9 i 9 9 P 9 proche malade du cancer)
personne accompagnée.

© Les aidants représentent prés de 3

oo o © Prés d’'un quart des aidants intervient
E-ﬁ-!j ATELIERS DES AIDANTS seul, sans accompagnement

Ateliers pratiques réalisés dans un cadre convivial et animés

par des professionnels, oU vous pouvez pratiquer une activité ©Prés de ftrois quarts des aidants
proposée lors de chaque atelier pour expérimenter, par ressentent un besoin de répit pour
exemple, les bienfaits du yoga, de la sophrologie, de la souffler

relaxation.
© Plus de la moitié des aidants se sentent

mal informés a propos de leur role

A& FORMATIONS DES AIDANTS

La Formation des Aidants a pour objectifs de se questionner et .On COCG ntre
d’‘analyser les situations vécues dans la relation au proche Centre-Val de Loire

malade, afin de trouver les réponses adéquates & ces PLUS D'IglilFOSSUR
situations. L'objectif est aussi de mieux connaitre et mobiliser www.oncocentre.org

les ressources existantes prés de chez soi. 02 47 47 69 15




LA CARTE DES DISPOSITIFS

45 - LOIRET

Chaingy.: CLIC ; 02 38 74 62 40

9 Olivet : Proximité Services ; 02 38 64
0943
St-Cyr-en-Val et St-Denis-en-Val :
Fédération Familles Rurales :
02 3865 48 74

Groupe de parole et soutien psychologique
9 Ligue contre le cancer - comité 45

02 38 56 66 02

06 62 24 93 82

Q Accompagnement psychologique individuel

28 - EURE-ET-LOIR
9 Fédération Familles
Rurales d'Eure-et-Loir

QQ 02 45 26 01 30
&Q/ Dreé(

<
Chartres
4] - LO' R_ E‘I‘_CH ER NOGENT-LE-ROTROU

9 CIAS du Blaisois Bonneval

Appui Santé Loiret
0238511376

02 54 455463

9 CH Blois
02 54 5566 33

Accompagnement

psychologique individuel OLIVET ST-DENIS-EN-VAL
Escale 41 MOLINEUF -

0254451128 | VALENCISSE

/
“ VINEUIL

CHATEAU-LA- BLOIS
VALLIERE _ ' NAZELLES-NEGRON

“ TOURS

JOUE-LES-TOURS \

BEAULIEU-LES-
LOCHES

LIGUEIL BOURGES

AZAY-LE-RIDEAU

37 - INDRE-
ET-LOIRE }/ Buzancais “

Fédération Familles Rural CHATEAUROUX
9 9 d?lnilrae-e::r-lLoailrrz s 9 ]8 - CHER

02 47 39 37 51 .
Chassignolle

Joué-les-Tours : Les Grands Accompagnement
Chénes; 02 47 48 88 88 psychologique individuel
DAC 18

Groupe de parole pour conjoints 0218 8105 00
endeuvillés suite a un cancer Accompag.nem.ent. )
Ligue contre le cancer - comité 37 psychologique individuel

02 47 3920 20 36_|NDRE DAC 36:02 420012 70

Fédération Familles Rurale Accompagnement psychologique individuel
02 47 39 37 51 Comité Ligue 36 : 02 54 27 24 88

Chassignolle : 02.54.08.71.71

Q CAFE DES AIDANTS FORMATIONS DES AIDANTS Q ATELIERS DES AIDANTS

AUTRE DISPOSITIF (hors Association Francaise des Aidants)
.Oncocent re s - Association Francaise des

Dispasitif Spécifique Centre-Val de Loire

.
Régional de Cancerologic ——n e 1o C€ HOITE ald ants
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