
Gestion de la douleur 
par pompe intrathécale

Dr S. Vibet
14h45-15h30

5ème journée IPA / IDEC
OncoCentre
28,04,2026



Localisation du cathéter
Si on veut être efficace → situer le cathéter au bon 
niveau médullaire : 
- K pancréas en T4-T5
- Lésions pelviennes : le cône inférieur de la ME se 

projette en T9-T10-12 
(si trop bas on a que des racines pas de ME)

Quels produits ? 
MORPHINE
+ Anesthésiques locaux : ROPIVACAINE BUPIVACAINE
+/- A2 adrenergiques : clonidine

Analgésie Intrathécale

Reportage France 3 Pays de la Loire

 



Quand penser à la PIT ? 

Si traitement antalgique bien conduit inefficace
• Persistantes malgré un TTT bien conduit, notamment avec co-analgésie
• Rotation des opioïdes
• Doses > 300 mg/j E.M.O.

Si douleurs rebelles car intolérance aux traitements qui empêche d’augmenter les posologies
• Somnolence
• Constipation
• Nausées 
• Hallucinations …

Si douleurs potentiellement rebelles du fait de la pathologie : (15% douleurs rebelles cancéreuses Meuser T et al, Pain, 2001)
• Pancoast Tobias ou atteinte d’un plexus nerveux
• Atteinte pelvi périnale - petit bassin (atteinte anus – rectum)
• Pancréas / Foie
• Plèvre
• Métastase osseuse localisée hyperalgique
• Cancer ORL
• Sarcomes

--> Faire appel à une structure douleur



Contre-indications Absolues 
• Hypertension intracrânienne 
• Métastases cérébrales avec risque d’engagement (imagerie cérébrale de moins d’un mois) 
• Obstacle à la circulation du LCR sur le trajet du cathéter : envahissement médullaire ou fracture 
vertébrale compressive (imagerie rachidienne récente) 

A DISCUTER AU CAS PAR CAS (ANESTHESISTE, NEUROCHIRURGIEN, ONCOLOGUE …) 
• Aplasie, neutropénie, thrombopénie • Troubles de l’hémostase, traitement anticoagulant non stoppé 
• Epidurite (intérêt de l’IRM), 
• Infection 
• Loge abdominale impossible à réaliser (nodules de perméations, stomies, ascite …) 
• Dénutrition sévère 
• Certains traitements spécifiques du cancer (notamment Bevacizumab)

Quand penser à la PIT ? 



La vie avec la PIT 

Les voyages de Mr N. 

Les envies de Mr N. Où sont les patients le lendemain ? Le week end après la sortie ? Mr P Une semaine après ?

1er Prix du concours de pêche 
de Mr Z



La vie avec la PIT 

Délivrance d’une dose de fond + bolus
Gestion des bolus en autonomie
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1 semaine d’hospitalisation : 
Équilibre antalgique

Sevrage des autres médicaments
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1 semaine avant Consultation téléphonique
Prescription de la seringue

Envoi de la prescription à la pharmacie de Tours puis à la pharmacie de l’ICO d’Angers
2 jours avant : Préparation de la seringue à Angers

La veille : transport de la seringue vers la pharmacie de Tours
Le jour J : Remplissage + Programmation prochain remplissage
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FILM REMPLISSAGE

https://www.youtube.com/watch?v=yZJaMQzfVWs
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Take Home Message



Mr N
Avant je me battais contre la douleur et le cancer
Maintenant je ne me bats plus que contre le cancer. 



CENTRE D'ÉVALUATION
ET DE TRAITEMENT

DE LA DOULEUR
CHRU DE TOURS

Comment nous joindre ? 

Par téléphone Tel 02 47 47 84 23
Secrétariat téléphonique ouvert les lundis, mercredis, jeudis et 

vendredis de 9h à 17h et les mardis de 14h à 17h. 

Par email En dehors des heures d’ouverture du secrétariat 
téléphonique ou en cas d’impossibilité de nous joindre par 

téléphone, vous pouvez-nous écrire par email :  
centre.douleur@chu-tours.fr

En cas d’urgence : 
02 47 47 47 47 (accueil téléphonique standard du CHU de TOURS) 

Demander le Pr REMERAND, Dr VIBET, Dr YVERT, Pr LAFFON

Est –ce compatible avec les différentes prises en charge ?
Vous êtes porteur d'une pompe SYNCHROMED ® :

– Les différentes imageries radiographie scanner et IRM, sont 
possibles avec certaines précautions. Le bon fonctionnement 
de la pompe après une IRM doit être vérifié le jour même de 
façon systématique par un médecin douleur. → Dans tous les 
cas prévenir le radiologue manipulateur radio que vous êtes 
porteur d'une pompe intrathécale.
– La radiothérapie reste possible si hors champ de la pompe. 
→ Dans tous les cas prévenir le radiothérapeute que vous 
êtes porteur d'une pompe intrathécale.
– Tout acte chirurgical est possible. → Dans tous les cas 
prévenir le chirurgien que vous êtes porteur d'une pompe 
intrathécale.

La vie avec la pompe : 
Au moindre doute, consulter votre médecin.

– Ayez toujours sur vous la carte d'identification du dispositif 
et informez-en les professionnels de santé amenés à vous 
prendre en charge.
– Si vous perdez votre carte d'identification, contacter 
MEDTRONIC FRANCE 01-5538-1700 pour obtenir une 
nouvelle carte.
– Éviter les activités physiques risquant d'affecter la zone 
d'implantation de la pompe ou du cathéter et les activités 
exerçant des torsions ou étirement excessive sur le dispositif 
ainsi que celles exposant à une importante modification de 
la température (consulter votre médecin avant tout vol 
aérien, randonnée en altitude.)
– Plongées : ne pas plonger au-delà de 10 m de profondeur. 
Ne pas entrer dans une chambre hyperbare dépassant 
2 atmosphères absolues.
– Les bains bouillonnants, saunas, hammam ou UV sont à 
proscrire. 



https://www.sfetd-douleur.org/douleurs-cancer/
https://www.sfetd-douleur.org/wp-content/uploads/2026/01/BOIT-24122025.pdf
https://www.sfetd-douleur.org/wp-content/uploads/2025/12/2025-Mets-ta-Methadone-final.pdf
https://www.sfetd-douleur.org/wp-content/uploads/2025/02/Neuropathic%20BOX%20K%2011022025.pdf
https://opioconvert.fr/
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