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Epidemiologie adultes

> Incidence :

« En 2023, 433 136 nouveaux cas
 48% de femmes et 57% d’"hommes

> Age médian au diagnostic :
* 68 ans pour les femmes et 70 ans pour les hommes

» Cancer les plus fréguents :

Femmes: Hommes :

v' Sein v" Prostate

v Colon et rectum v Colon et rectum
v Poumon v Poumon

v' Pancréas v’ Pancréas




Epidemiologie enfants et adolescents
2011-2021: CAS DE CANCERS
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LES ETAPES DE VOTRE
PARCOURS DE SOINS

€D DiAGNOSTIC

« RECHERCHE DE LA MALADIE
« DISCUSSION AVEC UN MEDECIN

@ avvonce

. CONSULTATION AVEC UN MEDECIN
+ CONSULTATION AVEC UNE INFIRMIERE

Parcours de soins

\JII\
{ﬂf.r S |

' -i © TRAITEMENT

U« SOINS SPECIFIQUES DU CANCER
« SO0INS DE SUPPORT

) APRES-CANCER

. SUIVI DES TRAITEMENTS

. RETQUR A LA MAISON

APRES L'HOSPITALISATION
« RETOUR AU TRAVAIL




"Un parcours fragmente

Une temporalité du cancer qui entraine un parcours d’aidance plus fragmenté ...

La fin de vie / les soins palliatifs
* Une période lourde psychologiquement,

L'annonce du diagnostic
* Manque d’informations ressenti au début

de la prise en charge accentuant le stress stressante
* Un sentiment d’isolement tres fort ...
Le temps des traitements * ... des taches administratives longues et

* Un quotidien brusquement bouleverse et complexes, a gérer souvent seul
réorganisé autour de la personne malade
et du cancer...

* ...rythmé par les allers-retours a I’hopital,

les examens, leurs résultats ...

La période de « I'aprés »

* Un fort contrecoup d’ « apres la bataille »
difficile a vivre, des aidants pas ou peu
informés

*Baromeétre proches aidants »cancer »; INCA décembre 2024



“Le profil de l'aidé

Femmes 76 % vivent en couple

92% 28 % ont un statut de handicap ou de perte

Hommes d’autonomie liée a leur cancer
o 27 % sont complétement actifs
48% 73 % sont en perte d'autonomie.

Femme
57 ans

Homme
62 ans

o
’*\ Age moyen : 57 ans ﬂ‘f\ge moyen : 62 ans

cins de 45 an 29 1
]
- . 5
7~
L0 2
: O
8560 anz 1% 8569 ans 13
_ ~
0 ans el plus 2% 4
ans el p 2 ans at pl a

*Barometre Proches accompagnants face au
cancer; Cancer Contribution 2022



Profil de I'aidant

5 millions de Frangais aident une personne atteinte de cancer
sur les 11 millions d’aidants en 2025 :
68% apportent en moyenne une aide conséquente a leur proche

Femmes 79 % vivent en couple
63% 67 % vivent avec la personne aidée
64 % sont le conjoint
56 % exercent une activité professionnelle

60% des aidants
« cancer » ont

Age moyen

55 ans moins de 50 ans

Plus d'un tiers des aidants® « cancer »
ne se per¢oivent pas comme tels ...

Une perception semblable a celle des
autres aidants

« Vous-méme, vous COnSidéYGZ'VOU«S comme un
aidant de ce procke atteint de cancer 7 »



Un vrai couteau Suisse

Mon proche est malade et jJassume le quotidien

Ménage
et entretien

Toilette
Préparation bradioue d '
. ratique des soins
et aide aux repas 3 domicis
Courses COMMENT
S'occuper FAIRE POUR
des enfants AIDER ?
Loisirs
Soulager de jour
Linge ' comme de nuit
Organiser
déplacements et
transports
Démarches
du quotidien
Consultations
meédicales .

Visites a I'hépital Relais d' information



Profil d'aidant particulierement
vulnerables

Les aidants de patients ayant un cancer de mauvais pronostic :
v’ Brutalité du basculement dans la maladie a un stade avancé
v Un rdle de « co-soignant »

v’ Bascule dans un monde inconnu et insécure

Les parents-aidants d’enfant ou AJA (adolescent, jeune adulte : 15-25 ans) :

v Un tsunami suite au diagnostic qui emporte toute la famille (fratrie)
v’ l’angoisse des risques sur le long terme
v Un réle de soutien au détriment de leur entourage et vie professionnelle

Les jeunes aidants/ jeunes adultes aidants :

v' Des jeunes propulsés du jour au lendemain dans l'incertitude

v Un impact profond, surtout sur leur vie sociale et scolaire

v Une population particulierement difficile a repérer et a accompagner
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Une aide diversitieée

Q’\( ) 74% des aidants? interrogés soutiennent,

ecoutent et rassurent leur proche ‘\

X 71% des aidants?! réalisent différentes taches

domestiques : courses, toilette, habillage,
repas =2 Dont I'aide administrative

V¢ patient, de I'organisation des rendez-vous avec les
professionnels de santé, etc.

(@ 67% des aidants? s’acquittent de la surveillance du

lenquéte : aux 654 aidants d’un proche atteint de
cancer (INCa/BVA, 2021)



Votre moral, anxiété, stress _ 46%
La qualité de votre sommeil NG 37
Vos sorties, vos loisirs [ NG 35%
Votre forme physique [[IIIEGEGEGN :0x
Votre vie sociale [N 25%
Votre vie affective _ 22%
Votre vie familiale _ 20%

Impact de l'aidance
R

D asx
D 33x
I 1%
R
D 2ok
B 4
D 26

Enquéte de la Fondation Recherche
Alzheimer/BVA, 2023

47% des aidants
déclarent ressentir
des conséquences

sur leur santé

physique et mentale

Les 2 activités considérées comme les plus difficiles :
v' Le soutien moral pour 72% des aidants
v' La participation aux décisions de santé pour 27% des aidants

56 % des aidants sont en activité professionnelle :

v' 59% ont du faire des aménagements dans leur vie professionnelle

v 8% ont da arréter leur travail définitivement ou temporairement.




Leurs besoins

De meilleures connaissances et un acces aux aides et offres de soutien :

v' Comment s’organiser et faire face aux urgences (effets secondaires des
traitements : aplasie)

v Anticiper les difficultés pour gérer les situations complexes

v’ Bascule dans un monde inconnu et insécure

Pour 62% des actifs :

v' Des droits pour mieux concilier vie professionnelle et réle d’aidant

v Pour 33% des compensations financiéres suffisantes

v’ Pour 29% des aménagements pour poursuivre leur activité professionnelle

Une meilleure identification et reconnaissance:

v’ Etre directement contacté et identifié comme aidant

v Avoir un accompagnement sur la mise a disposition des informations

v" Etre reconnu comme proche aidant et comme un véritable acteur du
parcours patient par les équipes soignantes <




Leurs besoins

Les aidants « cancer » ont surtout besoin de SOUTIEN AUX MOMENTS CHARNIERES du parcours

La fin de vie / les soins palliatifs
* D’étre accompagnés et guidés

L'annonce du diagnostic

* D’informations pour comprendre et se
préparer au soutien de son proche

La période de « I'apreés »

Le temps des traitements * Réussir @ amortir le contrecoup

* D’acces a des dispositifs souples pour
repondre rapidement aux besoins qui se

presentent

0



Formalisation de leur accompagnement

Mieux identifier les aidants « cancer » :

v' Améliorer leur repérage et leur orientation tout au long du parcours de
soins

v Former les professionnels aux spécificités de leurs besoins et a I'enjeu de
I'aidance

Informer, orienter :
v’ Renforcer leur accés aux offres de soutien et d’accompagnement.
v' Programme ETP : malette Onco éduc+

Les outils:

v’ Livret d’accueil/répertoires des ressources et aides financiéres pour les
aidants

v’ Cartographie des dispositifs café, ateliers, formations des aidants et séjour

de répits
v’ Grille d’auto évaluation @




Enquéte regionale 2024 : focus
groupe
Objectifs :

1. Recueillir le vécu des patients traités ou ayant eu un traitement pour cancer et des aidants
2. Etablir des préconisations sur des points clés du parcours pour améliorer la qualité de la prise
en charge des patients et I'accompagnement des aidants

Résultats r‘éaionaux .

Etablissements participants a l'étude

* Point d'étape °

CH Dreux

5 FG : ®
1 CH Chateauroux
1 CH Dreux

1 PePs

1 CHAM [
1 CHRU de Tours CHAM

PePs, Chartres

NS

QO 29 participants : 15 patients et 14 aidants. ®

Q Patients : 10 Femmes (67%) et 5 Hommes
(33%) ; 66 ans. ®

CHRU Tours

QO Aidants : 9 Femmes (64%) et 5 Hommes
36%) ;56 ans.
e . o

CH Chateauroux



Enquéte regionale : focus
groupe

Vécu des aidants

~

» Manque de clarté sur le rdle de l'aidant

« Considération de l'aidant

* Manque d'informations sur les structures de répit et cafés des aidants
« Aidante : Moi ¢a a €té une bénédiction de rencontrer les cafés des aidants [...] On sent qu'on n'est pas seul
et on est soutenu mais ce qui est dommage c'est que les informations ne circulent pas assez... »

» Besoin d'accompagnement dans les démarches administratives
« Aidante : [..] Ce n'est pas simple, tout sur Internet. Et il faut se battre quand il manque des papiers mais non
I'enfer, I'enfer, l'enfer... C'est I'horreur, mais on est déja épuisé et on n'a pas besoin de ¢a... »

\_ /




Enquéte regionale : focus
groupe

Vécu des aidants : Répercussions de la maladie sur leur quotidien

Inclure |'aidant dés le début de la prise en charge oncologique (rdle et besoins).

Informer les aidants sur les structures de répit et les cafés des aidants disponibles dans
leur département.

Créer des cafés des aidants dans les zones blanches (Chateauroux, Montargis, Dreux...).

Créer une fiche d'aide sur les démarches administratives.

0



Enquéte regionale 2025 : fragilite
sociale

Extrait enquéte régionale focus sur I’Eure et Loir pour 79 aidants

Parmi les aidants :

* 44% étaient retraités

* 33% en activité professionnelle
e 23% sans emploi

Parmi les aidants :

* 87% membres de la famille

* 6% des amis

* 6% d’autres personnes : compagne, époux, aide ménagere, pas indiqué)




Enquéte regionale 2025 : fragilite
sociale

Extrait enquéte régionale focus sur I’Eure et Loir pour 79 aidants

Aidants Connaissance des structures d’aide sociale

Non 12 (44%)

Interrogation sur votre situation sociale, familiale

Aidants et professionnelle

Non 12 (44%)

— Les patients qui n’ont pas d’aidants connaissent plus les structures d’aide sociales (44% vs 33%).

.O — Les patients ayant des aidants sont plus interrogés sur leur situation sociale, familiale et professionnelle (54% vs 44%).



Dispositits réegionaux des aidants
—rrr e —

Vous étes un aidant
45 - LOIRET

’ Chaingy - CLIC ; 02 38 74 62 40

Oftvet . Prosdmité Services ; 02 38 64

28 - EURE-ET-LOIR 043
SLCyr-on-Val ot S1-Donts-on-Vai
Féaoration Families Ruraics
0 mam;uxr-?_ 02386548 74
Forales dEure-et Groupe de parois of soufien pepchclogique
OQ 0245260130 Ligus conra b conces - comis 45
\QJ 07 38 56 66 07
06822493 B2
é Accompognament pachobgqee hdwidud
Q Appul Scrdt Lt
@RNBN
4] - LOIR-ET-CHER
o CIAS du Massots
02 54 45 5463

Guzan 9
. ¢ e h, R
Dispositifs des Aidants T

accessibles aux proches de patients traités
pour un cancer

en région Cenfre-Val de Loire  aue.aues cHrrres

QUELS SONT CES DISPOSITIFS ? SR o -

©les oidonts représenient prés de 3

e &
$ carsoes o e e - pox
Un temps de rencontres, d'échanges et d'informations ouverts ts = s el = ET-LOIRE
atous les adants, queks que soient l'age o la pathalogie de la proche P — Q mx:ﬂulu& 91870'{“
personne acmmpognee nRaBvITN
sae © Prés dun quort des aidants infenient Joud s Towrs - Les Grands
&% ATELIERS DES AIDANTS seul, sons occompagnement = g T et
Atehers prafiques réalisés dons un codre convivial & animés Groupe de parol pow conjoints fERn.
par des professionnels, ol) vous pouvez prafiquer une odivilé ©OPrés de fros quars des aidonis L‘m:‘::;":;?;my
proposée lors de choque alelier powr expénmenter, par ressenfent un besoin de répil pour 0247 2020 34-INDiE DcE-naan®
exemple, les bienfoits du yoga, de lo sophrologie. de lo souffler O FeSration Famies Ruc Accompagnorent prychoiogique
relaxaion 0247383751 Comne Ligue 36 1 02 5427 24 88
© Pius de la moiié des aidants se sendent Saharssaaata ey esaaR SR L UL FTTr T ST
¥l FORMATIONS DES AIDANTS ok nkmés @ propos de fewr olke @ ot Des aaNTS () FORMATIONS DES AIDANTS Q) ATELIERS DES AIDANTS
La Formasion des Aidants a pour objediits de se questionner et AMCOCHINI® = 577 cissssasssussisisensossisaisssssrsmsassssssessnssnoninssausrosseosisitoosuotosnasosuoresnans .
donalyser les siuations vécues dans lo reloion ou proche e Gartmd e e AUTRE DISPOSITIF ors Assooatn Francons des Adarts
malode, ofin de touver les réponses odéquates & ces PLUS DS SUR oOncoCentre T+
siuations. L'objechl est qussi de mieux connaiive et mobiliser www.oncocentre.org emsteeree  Comtroifel du Lobe 1 .
les ressources existonies pris de chez soi 0247476015 aidants



Offre de Soins Oncologiques de Support

OncoCentre

Dispostt Spécifiqua LE RESEAU PROFESSIONNELS PATIENTS

Adgtariad cks Coancir Centre-Val de Loire

(2} > Professionnels > Organisation des soins > SOINS ONCOLOGIQUES DE SUPPORT OU S.OS

Soins Oncologiques de

Support ou S.0.S

Les soins de support, un accompagnement essentiel

Les soins de support sont I'ensemble des soins et soutiens nécessaires aux
personnes malades, parallelement aux traitements spécifiques, lorsqu’il y en a,
tout au long des maladies graves.

De plus en plus reconnus par les soignants et demandés par les patients, ils sont proposés par

les établissements, les structures de coordination (PTA/DAC...), les associations de patients comme la
Ligue contre le Cancer et Cancen, par les associations sportives et les municipalités pour I'activité
physique adaptée.

Le réseau régional OncoCentre met a disposition des établissements une plaquette patient, .
personnalisable, pour la promotion des soins oncologiques de support en région Centre-Val de Loire.



Offre de Soins Oncologiques de Support

Annuaire des soins de support

/) CPTS DU PERCHE
Affiner votre recherche

Hopital Privé d’Eure et Loir (HPEL)

28 - EURE-ET-LOIR

CHOISIR UN SOIN PEPS

CHOISIR UNE STRUCTURE

Appui Santé 28

HUMENSIA (ASSAD-HAD EURE ET LOIR)

Centre Hospitalier de Chartres

Centre Hospitalier de Dreux

La Ligue contre le Cancer - 28



Offre de Soins Oncologiques de Support

PEPS PSYCHOLOGIE A

Groupe de parole patient
Groupe animé par une psychothérapeute pour les patients

PEPS - Prévention Education Pour la Santé atteints de cancer ou de maladie chronique

45 rue du faubourg Saint Jean

28000 CHARTRES - 1 fois par mois a Chartres
07.82.60.70.99 . et
pepsante28@gmail.com = Surinscription
wrww.pepsante - 07.82.60.70.99

PRERS
Qui sont-ils ?
Une association « PEPS — Prévention Education Pour la Santé »
accompagne les personnes atteintes d'un cancer et leur entourage
et travaille en partenariat avec le centre hospitalier pour offrir aux
patients et a leurs familles un service de proximité, continu, adapté
a leurs demandes.
L'association répond aux besoins en ré-orientant les patients et/ou
leur entourage vers les ressources adaptées.

SOPHROLOGIE
NUTRITION

SOCIO-ESTHETIQUE

P
p E p g AUTRES SOINS, SOUTIEN TELEPHONIQUE. VISITES AUX

Prévention Education Pour la Santé PATIENTS




Temoignage

On parle des malades et ce sont des héros,
Mais j'ai une pensée immense pour les aidants

Ceux qui tiennent debout en silence
Ceux qui rassurent alors qu’ils tremblent
Ceux qui S‘oublient pour que l'autre tienne




Merci pour votre

participation



