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Profil de l’aidant

5 millions de Français aident une personne atteinte de cancer 
sur les 11 millions d’aidants en 2025 : 
68% apportent en moyenne une aide conséquente à leur proche

60% des aidants 
« cancer » ont 

moins de 50 ans 



Un vrai couteau Suisse



Profil d’aidant particulièrement 
vulnérables

Les aidants de patients ayant un cancer de mauvais pronostic : 
 Brutalité du basculement dans la maladie à un stade avancé
 Un rôle de « co-soignant »
 Bascule dans un monde inconnu et insécure

Les parents-aidants d’enfant ou AJA (adolescent, jeune adulte : 15-25 ans) :
 Un tsunami suite au diagnostic qui emporte toute la famille (fratrie)
 L’angoisse des risques sur le long terme
 Un rôle de soutien au détriment de leur entourage et vie professionnelle

Les jeunes aidants/ jeunes adultes aidants :
 Des jeunes propulsés du jour au lendemain dans l’incertitude
 Un impact profond, surtout sur leur vie sociale et scolaire
 Une population particulièrement difficile à repérer et à accompagner



Une aide diversifiée

1enquête : aux 654 aidants d’un proche atteint de 
cancer (INCa/BVA, 2021) 



Impact de l’aidance

Les 2 activités considérées comme les plus difficiles : 
 Le soutien moral pour 72% des aidants 
 La participation aux décisions de santé pour 27% des aidants

56 % des aidants sont en activité professionnelle : 
 59% ont dû faire des aménagements dans leur vie professionnelle
 8% ont dû arrêter leur travail définitivement ou temporairement.

Enquête de la Fondation Recherche 
Alzheimer/BVA, 2023 

47% des aidants 
déclarent ressentir 
des conséquences 

sur leur santé 
physique et mentale



Leurs besoins

De meilleures connaissances et un accès aux aides et offres de soutien :
 Comment s’organiser et faire face aux urgences (effets secondaires des 

traitements : aplasie)
 Anticiper les difficultés pour gérer les situations complexes
 Bascule dans un monde inconnu et insécure

Pour 62% des actifs :
 Des droits pour mieux concilier vie professionnelle et rôle d’aidant
 Pour 33% des compensations financières suffisantes
 Pour 29% des aménagements pour poursuivre leur activité professionnelle  

Une meilleure identification et reconnaissance:
 Être directement contacté et identifié comme aidant  
 Avoir un accompagnement sur la mise à disposition des informations
 Être reconnu comme proche aidant et comme un véritable acteur du 

parcours patient par les équipes soignantes



Leurs besoins



Formalisation de leur accompagnement

Mieux identifier les aidants « cancer » :
 Améliorer leur repérage et leur orientation tout au long du parcours de 

soins
 Former les professionnels aux spécificités de leurs besoins et à l’enjeu de 

l’aidance

Informer, orienter :
 Renforcer leur accès aux offres de soutien et d’accompagnement. 
 Programme ETP : malette Onco éduc+

Les outils:
 Livret d’accueil/répertoires des ressources et aides financières pour les 

aidants
 Cartographie des dispositifs café, ateliers, formations des aidants et séjour 

de répits
 Grille d’auto évaluation



Enquête régionale 2024 : focus 
groupe

Objectifs : 
1. Recueillir le vécu des patients traités ou ayant eu un traitement pour cancer et des aidants
2. Etablir des préconisations sur des points clés du parcours pour améliorer la qualité de la prise

en charge des patients et l’accompagnement des aidants



Enquête régionale : focus 
groupe



Enquête régionale : focus 
groupe



Enquête régionale 2025 : fragilité 
sociale

Parmi les aidants :
• 87% membres de la famille
• 6% des amis 
• 6% d’autres personnes : compagne, époux, aide ménagère, pas indiqué)

Parmi les aidants :
• 44% étaient retraités 
• 33% en activité professionnelle 
• 23% sans emploi

Extrait enquête régionale focus sur l’Eure et Loir pour 79 aidants



Enquête régionale 2025 : fragilité 
sociale

Extrait enquête régionale focus sur l’Eure et Loir pour 79 aidants

⟶ Les patients qui n’ont pas d’aidants connaissent plus les structures d’aide sociales (44% vs 33%).

⟶ Les patients ayant des aidants sont plus interrogés sur leur situation sociale, familiale et professionnelle (54% vs 44%).



Dispositifs régionaux des aidants



Offre de Soins Oncologiques de Support



Offre de Soins Oncologiques de Support



Offre de Soins Oncologiques de Support

45 rue du faubourg Saint Jean



Témoignage

On parle des malades et ce sont des héros,
Mais j’ai une pensée immense pour les aidants

Ceux qui tiennent debout en silence
Ceux qui rassurent alors qu’ils tremblent

Ceux qui s’oublient pour que l’autre tienne



Merci pour votre 

participation


