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Sarcopénie

Masse 
musculaire

ASM/m2 Masse 
musculaire 
totale/m2

Masse 
musculaire 
totale/m2

ASM/m2 ASMX100
/masse
corporelle

ASM/m2 Masse musculaire 
totale*100/poids

ASM/m2

Hommes <7,26 kg/m2 <9,12 kg/m2 - <8,51 
kg/m2

<25,7% <7,4 
Kg/m2

<35,7% <8,81 
kg/m2

Femmes <5,45 kg/m2 <6,53 kg/m2 <5,7 kg/m2 <6,29 
kg/m2

>19,4% <5,14 
kg/m2

<30,7% <7,36 
kg/m2

Obésité % masse 
grasse

% masse 
grasse

% masse 
grasse

% masse 
grasse

Tour de 
taille

% masse grasse

Hommes >27% >37,16% - ≥28% >102 cm >20,2%

Femmes >38% >40,01% >42,9% ≥35% >88 cm >31,7%
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