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= PROGRAMME

IEITE] ACCUEIL DES PARTICIPANTS
Café d’accueil

ACTUALITES DE L’AFSOS

Catherine CRENN,
coresponsable régionale AFSOS

9H15

LA PLACE DU PROCHE AIDANT

Sylvie PELLETIER,
Cadre coordinatrice,
réseau Onco 28

9H30

L’EPUISEMENT PROFESSIONNEL

Pr. Philippe COLOMBAT,
Coresponsable régional AFSOS,
Chef du pole de Cancérologie
et Urologie, CHRU de Tours

KN pavse

SEXUALITE & CANCER

Dr. Nathalie TRIGNOL-VIGUIER,
Médecin référent du centre
d’'orthogénie, sexologue

CHRU Tours

| 12H00 LIS

Offert

10H15

1TH15
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Réseau de cancérologie Centre-Val de Loire %

KR ATELIERS

REDUCTION DU STRESS
PAR LA MEDITATION

Présentation de I'étude Onco-MBSR
Dr. Patrick HEITZMANN, Médecin coordonnateur,
Oncocentre

Témoignage d’un patient

Qu’est-ce que la méditation de pleine
conscience ?
Laetitia VEYRON, Psychologue, Courville-sur-Eure

NUTRITION & CANCER

Aude Fleureau, diététicienne, référente du service
Onco-hémato-rhumato, CH Blois

16HOO CONCLUSION

Pr. Philippe COLOMBAT,
Coresponsable régional AFSOS,
Chef du pole de Cancérologie
et Urologie, CHRU de Tours

1Y GOUTER & FIN DE LA JOURNEE
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