LES ROSES DE JEANNE

CONTRE LE CANCER ET POUR LE
BIEN-ETRE DES PATIENTS
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LES ROSES DE JEANNE

~ QUI SOMMES NOUS

Créée en décembre 2015, par des salariés de la Clinique
Jeanne d’Arc de Gien, « Les Roses de Jeanne », association
Loi 1901, organise des journées thématiques pour
promouvoir la prévention et le dépistage des cancers.

« Mars Bleu » pour le cancer du célon.
« Octobre Rose » pour le cancer du sein.

Des fonds, des dons et des subventions sont collectés a
I’occasion de ces campagnes ; les bénéfices sont consacrés a
I’amélioration des soins de support et du confort des
patients du service chimiothérapie du site Jeanne d’Arc
du CHRO de Gien.

Pour vous aider a appréhender les changements physiques
liés a la maladie et aux traitements, « Les Roses de Jeanne »
vous proposent des soins de supports adaptés (sophrologie,
socio-esthétique, art-thérapie, massage shiatsu, groupe
d'échange, psychologie, escrime...).

Membre du bureau :

Présidente : Véronique GUERCHE
Secrétaire : Lydia ZATELA
Trésoriére : Pascale ROBLIN
Trésoriere adjointe : Charléne BEDU
Infirmiere Référente en Chimiothérapie Marjorie PAJON
Membre d’honneur : Lydie DECROIX
Membres : Patricia HAMMACHE
Myriam JOSSE
Annick KADOUR
Corinne GUERCHE

Ce livret vous présente tous les intervenants et leur
spécialité dont vous pouvez bénéficier et que I’association
finance.

MERCI A NOS PARTENAIRES

Site Jeanne d'Arc du CHRO de Gien

La Ville de GIEN

La Ligue Contre le cancer

Appui Santé

Le Lions Club GIEN-SULLY

Le Rotary Club GIEN-SULLY

Association Marie Curie de MONTARGIS

Centre Gastro-Loire de GIEN

Les Lycées St Frangois et Marguerite AUDOUX

L’ACA et les commergants indépendants de GIEN

Club Gien Rando

Les associations sportives et culturelles et la Mairie de NEUVY
EN SULLIAS

CNPE DAMPIERRE

Le café « Mamzelle Guinguette » de GIEN

Natalia PAQUETE « Les atelier DIY de NAT »

Ville de BRIARE

L’association « les Tricotines » de BRIARE

Le Rugby Club de GIEN BRIARE

Les AVF de GIEN

Le club de zumba « Fitmania » de GIEN

Le club de danse « QUICK AND SLOW GIENNOIS » de GIEN
Le centre « Val d’Oréane » de DAMPIERRE EN BURLY

Les magasins Carrefour Market et Auchan GIEN - Intermarché
POILLY LEZ GIEN - SUPER U, BONNY.

Thelem Assurances BRIARE

Allo Taxi Vialatte COULLONS



LES ROSES DE JEANNE

Pour bénéficier de ces soins de support il suffit de vous
inscrire au 06 81 05 92 39.

Ensuite vous prenez directement contact avec le ou les
intervenants de votre choix qui vous fixeront les rendez-vous.

Ces soins sont destinés a tous les patients concernés par le
cancer quelle que soit la localisation de la tumeur (gastrique,
pulmonaire, gynécologique, ORL, etc...)

L'association reste a votre écoute et met tout en ceuvre pour
vous apporter soutien et réconfort durant et apres cette
période de vie compliquée.

Pour les Roses de Jeanne
La Présidente, Véronique GUERCHE

SOPHROLOGIE

Sophie CHANDELIER
Sophrologue
Master en Sophrologie Caycédienne

® : 06672566 66

La Sophrologie est un soin de support et de soutien visant
a améliorer la qualité de vie du patient tout au long de sa maladie, a diminuer
ou a aider a mieux supporter les effets secondaires de la maladie et de}

. !
traitements. .\ 1/ \)
En participant réguliérement aux séances vous allez : T\

Apprendre a vous détendre, & mieux respirer, a générer le calme.
Améliorer I’oxygénation et la détoxication de vos cellules. :
Diminuer la fatigue, les douleurs et I’anxiété induites par la maladie. .
Réduire votre stress. |
Améliorer la qualité de votre sommeil. \
Apporter un moment de paix, de bien-étre physique et psychique p
vous apaiser et vous ressourcer.
Redécouvrir et vous réapproprier votre corps suite a la chirurgie et a
traitements.

Porter votre attention sur les organes en bonne santé, prendre conscience
que votre corps n’est pas seulement source de maladie...

Retrouver une image positive de vous-méme.

Accepter les traitements, les accompagner pour plus d’efficacité.
Prendre conscience de vos propres ressources, apprendre a les mobiliser, |
les renforcer afin de gérer les troubles occasionnés par les traitements et |
renforcer vos défenses immunitaires. )
Vous préparer mentalement a une intervention chirurgicale.

Etre confiant(e) quant a votre guérison.

Je suis présente sur le site Jeanne d’Arc du CHRO de Gien une fois par mois.

Pour participer, gratuitement, rendez-vous dans le petit salon du hall
d'entrée du site Jeanne d'Arc du CHRO de Gien a 15 h 00.

““ Un esprit zen dans un corps sain ”’.




SHIATSU

Snéjana RADIC
Praticienne en Shiatsu
Sophrologue-Relaxologue
@: 0687611520 www.bulle-zen.fr

Inspiré de la Médecine traditionnelle chinoise, le
shiatsu vise a prévenir les maux et les maladies en stimulant l'organisme
par plusieurs pressions le long des points d'énergie pour rééquilibrer
I'harmonie corporelle. Cette technique permet de dénouer les tensions en
libérant 1’énergie bloquée par le stress.

Aide-Soignante de formation, j'ai
travaillé depuis plus de 20 ans dans
différents services. Depuis 7 ans
jleffectue des nuits en psychiatrie.
J'aime le contact humain, apporter
mon aide a autrui, soulager ses
souffrances, et c'est tout naturellement
que mon propre cheminement m'a conduit au massage, et tout particulierement
au Shiatsu.

« Le Shiatsu est 1'école de I'écoute, de 1'ouverture,
de la réceptivité, du respect et de I'humilité. »

Dans la vie de tous les jours, le STRESS a des répercussions importantes sur
notre santé : dépression, épuisement professionnel et personnel, irritabilité,
absentéisme, troubles du sommeil et de l'alimentation, mal de dos.

Jeffectue des séances de shiatsu pour les patients en service de
chimiothérapie du site Jeanne d’Arc du CHRO de Gien afin de les aider
a gérer leurs douleurs, angoisses, effets secondaires dus aux traitements. ..

Le Shiatsu : “ La réconciliation du corps et de l'esprit *’

ALIMENTATION

Anne-Laure de METZ
Diététicienne — Nutritionniste

8 bis rue Victor Hugo 45500 GIEN
= (06.51.05.90.03

Lalimentation est un acte quotidien indispensable, qui fait partie des
plaisirs de la vie.

Elle peut également étre pergue comme un véritable casse-téte et impacter
sur les émotions.

Ces ateliers permettent d’échanger sur les représentations et difficultés de
chacun, dans le but de mieux comprendre 1’intérét de cette alimentation et
faire évoluer ses comportements.

En fonction des besoins du groupe, seront abordés :

» L’équilibre alimentaire,

* Les gotts / Altération du gofit,

* Les sensations alimentaires / Altération de I’appétit,

* Les symptdmes : trucs et astuces autour de I’alimentation

Ce sera ’occasion de partager des expériences et de permettre a chacun
de trouver ses ressources pour une mise en place facilitée au quotidien.

« L’alimentation pour un bien-étre au quotidien »




ART-THERAPIE SHIATSU

1A % 4

Francois-Xavier ALBERTINI
Praticien spécialiste en Shiatsu

® 0616494065

Isabelle COUTY

Praticienne en Art-thérapie

@ 06.84.54.18.90
Origine : Shiatsu — Origines. « Pressions des doigts »,

« Shi » (doigts, extrémités) et « Atsu » (pression). Les
origines sont trés anciennes et viennent de Chine, sa forme actuelle est
japonaise et codifiée par Monsieur Tokujiro Namikoshi dans les années
1920 au Japon. En 1955, le Shiatsu est reconnu par le ministére japonais de
la santé comme médecine a part enticre.

L'Art-thérapie est une approche thérapeutique qui met 1’expression de
I’art au service de la santé et du bien-étre. Il s’agit d’une approche qui ne

se base pas principalement sur la communication orale puisqu’elle incite Pratique : La pratique se fait,
a la production artistique. Aucun jugement de valeur ou esthétique ici, exclusivement, avec les mains et plus
simplement 1’encouragement a dépasser les freins sociaux, médicaux, précisément les doigts en suivant les
psychologiques pour mettre en lumiere le vécu, quel qu’il soit, et effectuer méridiens tendino-musculaires ou les
des changements positifs. C’est une discipline qui est vaste puisque 1’art méridiens d’acupuncture.

s’étend de multiples maniéres : le dessin, la peinture, la sculpture, la
musique, le théatre, 1’expression corporelle, I’expression écrite... Toutes
ces applications de I’art se déclinent presque a 1’infini, pouvant parfois
méme se combiner.

Bienfaits : Pour les personnes traitées
en chimiothérapie, on peut constater
une diminution des douleurs musculaires, moins de fatigue apres une séance
de traitement ainsi qu’une diminution des nausées.

Nous déterminerons ensemble les objectifs de chaque séance tels que : D’un point de vue générale, les bienfaits sont les suivants :
- communiquer, s’exprimer, se concentrer, .
- se sentir appuyé par une relation d’aide,

- passer un moment agréable, se détendre, oublier ses soucis,

- réduire ses angoisses, son stress, son anxiété,

vivifie la peau,

stimule la circulation des fluides corporels,
assouplit les muscles,

corrige le squelette,

- remettre son corps en mquyement, B *  harmonise les fonctions neurales,
- remettre en route des activités dans son quotidien, *  régularise le systéme endocrinien,
- redécouvrir sa valeur personnelle et ses capacités, normalise les fonctions viscéres.

- Testaurer le lien social et I'estime de soi. Jinterviens dans le service de chimiothérapie du site Jeanne d’Arc du CHRO

de Gien.

““Le shiatsu est semblable a I’affection maternelle,

« La couleur surtout, et peut-étre plus que le dessin, la pression des mains fait jaillir la vie ”

est une libération » Henri Matisse




SOCIO-ESTHETIQUE

Marion BLANDIN
Socio-esthéticienne

® 0608812321

Basée sur les soins du corps (massages, manucure,
magquillage correcteur...), la socio-esthétique est une
spécialité de ’esthétique mais ¢’est avant tout un accompagnement vers le

mieux-étre et la valorisation de soi.

Les soins socio-esthétiques apportent bien-étre, confort et proposent des
réponses efficaces pour prévenir et soulager les effets secondaires des
traitements au niveau esthétique pour les femmes et hommes.

Outre les soins esthétiques apportés, une séance de socio-esthétique est un
moment d’écoute privilégiée autour des effets de la maladie et des traitements
ou des problématiques sociales.

Se reconstruire avec la socio-esthétique :

Soins du visage.
Massage du corps.
Soin du cuir chevelu.
Manucure.
Magquillage.

Nouage de foulard.
Conseil en image...

Je suis présente dans le service de chimiothérapie du site Jeanne d'Arc du
CHRO de Gien pour vous proposer mes soins et mes conseils.

Pour toutes informations et prise de rendez-vous, n’hésitez pas a me contacter.

“ La socio-esthétique pour conserver I’estime de soi *’.

L’ESCRIM

Geza KAS
Maitre d’armes a Gien

A suivi une formation spécifique pour
dispenser les cours d’escrime adaptée

Cours spécifiques a GIEN :
Entiérement gratuits la 1ére année
le lundide 17h302a 19 h 00
Cercle D'Escrime Giennois
post-opératoire du cancer 106 av Président Wilson - 45500 Gien

du sein, I’escrime
. L @ : 0620458261
adaptée est soumise a

I’aval du milieu médical,
et est complémentaire de la rééducation.

Favorisant la rééducation

L’association « Solution Riposte » a
mis au point une méthode d’escrime
adaptée aux patientes atteintes du
cancer du sein afin de les encourager a
mobiliser leur bras de fagon
inconsciente, a se réconcilier avec leur
corps et a gagner le combat contre le

cancer.

La pratique des mouvements du sabre favorise I’amplitude du geste et permet
de récupérer du tonus et de la mobilit¢ du bras de fagon ludique. Cette
discipline est tout un symbole puisqu'on y apprend a parer et a riposter face
aux attaques. Les personnes, bien qu’ayant une protection adaptée, ne
re¢oivent aucun coup.

« Vous amuser, partager des moments de convivialité, reprendre
confiance en vous, venez combattre avec le cercle d’escrime Giennois ».

o) oF
‘“ L’activité physique a un effet £ o :0,_&

positif sur le moral *’. o e
CiE G

CERCLE D'ESCRIME GIENNOIS




GROUPE D’ECHANGE ET DE PARTAGE

Animé par Lydia ZATELA
Ancienne patiente.

Le groupe de parole se réunit une fois par mois a
« Mamzelle Guinguette » rue Gambetta - 45500 Gien

= : 0786881788

C’est avant tout un moment convivial et bienveillant, I’occasion de se
retrouver autour d’un café, pour partager, échanger sur nos parcours, nos
expériences.

C’est permettre a chacune de se projeter, et de redonner de ’espoir.

Un temps d’échange privilégié ou chacune peut s’exprimer librement, ou la
parole se libére. Les épreuves traversées nous permettent d’entendre et de
comprendre certains états d’ames.

« Merci pour ce groupe qui
m’a permis de relativiser »
Martine

« A plusieurs on avance mieux sur ce chemin qui n’est pas simple ».

Chaque participante est invitée a s’exprimer librement, de manicre
respectueuse et non directive ce qui leur permet de :

retrouver la confiance et ’estime de soi,

libérer son stress et ses émotions,

avoir un sentiment de reconnaissance et de revalorisation,

réduire de I’isolement et amélioration des relations avec les autres.

““ Savoir et pouvoir mettre des mots sur les maux .

PSYCHANALYSE - PSYCHOLOGIE
.

Martine GLOMERON - DE BRAUWER

. Psychanalyste — Psychologue

® (0686452813

La parole est ce qui caractérise 1’étre humain. Lorsqu’elle est dite aupres
d’un professionnel de I’écoute, cela permet d’entendre ce qu’on dit et
d’ouvrir a de nouvelles pensées qu’on ne soupgonnait pas auparavant.

Entretiens individuels pour les personnes concernées par la maladie
Si la maladie concerne plus particulierement 1’organisme auquel des soins
sont nécessaires, ceux-ci peuvent engendrer de la fatigue, des douleurs...
qui ont souvent des conséquences psychiques (angoisse, anxiété...) et
modifient la fagon de voir la vie et la relation avec les autres.

Parce qu’il n’est pas toujours possible de faire face tout seul a la maladie,
une écoute aupres d’une oreille professionnelle peut vous soutenir pendant
ce parcours de soin.

Vous pouvez bénéficier de trois séances financées par Les Roses de Jeanne.
Les rendez-vous sont pris directement au numéro de téléphone ci-dessus.

Groupe de paroles pour les aidants

Un groupe de paroles pour aidants (familles, amis, collégues...) permet
d’extérioriser ses propres questionnements, ses angoisses. .. en dehors du
milieu familial, amical, médical... pour mieux soutenir son proche.

Le groupe de paroles aura lieu une fois par mois un vendredi en soirée a
Poilly-lez-Gien et est financé par I’association.

Les personnes intéressées s’inscrivent en téléphonant au numéro ci-
dessus.

“Parler dans le cadre d’un groupe de paroles ou
d’entretiens individuels est efficace”




TATOUEUSE - DESSINATRICE

Claire WICKTOROWSKA

Tatoueuse - Dessinatrice

Diplomée de I'Ecole supérieure des Arts
Appliqués BOULLE et de I'école supérieure des arts
Appliqués DUPERRE

Certifiée a la formation hygiene et salubrité pour

les métiers de tatoueurs, pierceurs

@ 06.14.92.05.04

L'Art au service du bien-étre.

Le tatouage est une pratique qui existe depuis plusieurs siecles, primitif
il reliait les peuples a leur communauté, une appartenance a une
civilisation encrée dans la peau.

De nos jours les tatouages peuvent étre esthétiques, symboliques et
thérapeutiques. Mon expérience de 20 ans dans l'art graphique m'a permis
d'acquérir une certaine dextérité afin de la mettre au service de mes clients.

Aujourd'hui plus que jamais je souhaite apporter mon savoir-faire et mon
écoute aux patientes touchées par la maladie, les aider a se ré approprier
leur corps par le biais de dessins fins et harmonieux tatoués sur les
cicatrices qui les marquent dans leur chair. Je propose une premicre séance
d'échanges, afin de comprendre dans quel état d'esprit les patientes
viennent me rencontrer, celle-ci peut donner suite a un rendez vous pour
réaliser un tatouage. -
Tout ceci dans le respect de chacune et du temps nécessaire |
pour passer ce cap important. |

4

Les changements liés au tatouage :

- une nouvelle vision de soi,

- une cicatrice qui se fait oublier au profit d'un joli dessin,
- une confiance en soi qui reprend vie,

- un nouvel état d'esprit pour aborder son avenir.

« Sublimer le corps et encrer un
nouvel avenir, positif et lumineux »

RECIT DE VIE THERAPEUTIQUE

Annie VERRIER
Biographie et ateliers d'écriture

® 0675517001

Grace a I’association « Les Roses de Jeanne », j’interviens dans le service de
chimiothérapie du site Jeanne d'Arc du CHRO de Gien.

Pendant cing séances, j’écoute chaque patient qui le désire, raconter un peu de
sa vie. Des souvenirs, des anecdotes, des joies, des peines parfois, que je
transcris au plus prés des paroles dites.

Chacun choisit ce qu’il a envie de partager au fil des séances, il n’y
a jamais d’obligation, juste I’envie de raconter et d’en garder une trace
écrite sous la forme d’un petit livre édité et remis au patient. Ces heures
passées ensemble offrent une parenthése de réflexion et d’introspection.
Moments pour soi, moments d’échanges et de souvenirs, ces entretiens ne
peuvent que faire du bien aux patients (sans oublier les familles ravies
de lire ce récit de vie quand le patient le souhaite).

Les séances de chimiothérapie passent toujours plus vite lorsque 1’on raconte
sa vie et que I’on évoque sa jeunesse, ses passions, ses rencontres !

« Un projet humaniste
et thérapeutique »




