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OSTEOPATHIEET CANCER
DU CAS CLINIQUE A LAPPROCHE
REFERENTIELS

Dr Stéphanie Trager - Aurélien Gimenez
cancerologue osteopathe D.O
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* Patiente de 54 ans suivie pour un cancer du sein

* Consulte pour une lombalgie récente, traitée par anti-
inflammatoires par son médecin traitant

* Présente également des douleurs diffuses depuis
gu’elle a débuté son hormonothérapie
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Cas clinigue Mme U.

* Que faites-vous en tant qu’ostéopathe?
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Premiére consultation d’ostéopathie j

Ecoute empathique du
patient selonle modéle bio-
psycho-social

Plainte liée a la maladie, aux
effets secondaires des
traitements
(asthénie, troubles digestifs,
syndrome anxiodépressif,

douleur ..)(cfreéférentiel douleur)

INTERROGATOIRE
/| ANAMNESE

Plainte liée a un trouble de la
fonction qui altére la qualité de
vie du patient durant sa maladie
ou qui influence le vécude sa
maladie et son traitement

< 18 et19 Oct. 2018

Palais Brongniart PARIS 2°  seins oncolegiques de Support

Connaissance
des antécédents
médicaux
(comptes-rendus,
examens
complémentaires
réalisés) et de la
situation de santé
actuelle
(traitements en
cours,examens
prescrits ... )

-

Asioclatlon Prancophone des

Toujours en étroite
collaboration avecle
meédecin traitant et/ou

le médecin oncologue
référent (PPS)

Importance de la
qualité de la relation

patient-praticien

En institution : les
consultations sont prises en
charge dans le cadre des
soins oncologiques de support
En libéral: pas de prise en
charge par la CPAM ( sauf
médecin ostéopathe) mais par
certaines mutuelles
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En fait.....

* |l s’agit d'un cancer du sein métastatique osseux
depuis 2016, actuellement sous traitement par
Palbociclib et Fluvestrant.

* La patiente vous dit qu’elle a « fait une radio du dos
en aolt 2018 et gu’elle était normale »
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Que faites vous en tant qu’ostéopathe?

JVous la manipulez

(JVous ne la traitez pas car vous ne « touchez » pas aux
patients atteints de cancer et surtout avec des
métastases osseuses

J1Vous I'adresser a son médecin traitant
dVous ....

@AFS0OS_officiel
bf,CongresAFSOS



CONGRES
NATIONAL R

iz SOINS ONCOLOOGIGUES da SUPPORT L »

. . L™
’ ¢/ :
\\%‘h}i ﬁ% ¥ 4 18etl9oct.2018 OGBOO’
. \ - nﬁ . @ Supper

s Azsocistion Francophons
Palais Bromgniart PARIS 2°  Soins Oncologiques de Suppert

Cas clinigue Mme U.

* \Jous avez pris contact avec son oncologue, qui vous
confirme que Mme U a des métastases osseuses
rachidiennes cervicales mais non dorsolombaires

* Elle a eu une IRM récente du rachis cervical qui
montrait des atteintes ostéocondensantes de C4 et C7
sans épidurite ni compression médullaire.
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en clinique ostéopathique
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L'astéopathia an oncalagie af hématologie

Deroulement d’une consultation d’ostéeopathie 2/2
EXAMEN CLIN E QST TH E
La palpation anatomioue est
OBSERVATION + PALPATION
= angrale (mormbolooie, attitude antalaioue. .. fixe |
. . _ : _ : : Losteanathe fixe le
» Specifigus 5 Lon iz et hémaiologie: Ibgumentaine, gines ganolionnainas, namhbre et la fréauence
palpation viscarale (recherche dune hiénatnsnlénomanalisg. .. des consultations &n
TESTS OSTECPATHIQUES fonction de importance des
-Recherche de Dyvsfonctions Ostéonathinues (DO) (zensibilité, maohilité, texture, —
azvmatne) (annexes: gxgmole d'oufil de recoeil de donnees SOAP note form) Consentement Sclalré:

=Cotation et higrarchisation des DO explication au patient du

traitement et des modalités

DIAGNOSTIC OSTEOPATHIQUE PERSONNALISE du suivi

TRAITEMENT

Technigues réalisdes an doucewur, a 'écoute du patient et de la riénponse
fisgulaire pour diminuer les DO en lien avec la gvmniomatologis
Consails (hvaigno-dighitiones)
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Mme U.

Quelles techniques lui proposez-vous?
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L’ostéopathie en oncologie et hématologie

Techniques ostéopathiques

e L’ostéopathe utilise un ensemble de

techniques manuelles référencées dans [‘Authorized
Osteopathic Thesaurus. 1

e Ces techniques peuvent étre passives ou actives,
rythmiques, d’amplitude et de vitesse variables, mais sont

toujours realisées dans les Ilimites physiologiques des
mouvements.

D @ArsVS_officiel
1§CongresAFSOS



‘Gérer, ensemble les effets de
ﬁfﬁ%ﬁﬁ_ la maladie et des traitem ents

dés SOINS ONCOLOGIQUES da SUPPORT

S ‘
_,c " & 18et19Oct.2018

Techniques ostéopathiques
Techniques de normalisation de la dysfonction osteopathique
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L’ostéopathie en oncologie et hématologie

Les techniques directes

Les techniques indirectes

e Ce sontdes ajustements réalisés dans le sens de
la restricion de mouvement afin de restaurer la
mobilité tissulaire physiologique (techniques
myotensives, de mobilisations douces rythmiques,
d’étirements transversaux et longitudinaux...) cf
annexe

el_es mobilisations en compression ne sont pas
autorisées

e Parmi les techniques directes, les manipulations
avec impulsion de basse amplitude et grande
vélocité (HVT= High Velocity Thrust) sont contre
indiquées en onco-hématologie car leurs
réalisations nécessitent, au-dela de la grande
dextérité du praticen (réglage de la force, de la
vitesse, de Ila direction...) une connaissance
impérative de I'état de santé osseux et vasculaire
du patient. Elles produisent habituellement un bruit
\ de craquement (cavitation).

e L’ostéopathe ameéne les tissus dans l'aisance du
mouvement. Par exemple en « rapprochant les
points d’insertion d'un musde, ces techniques
diminuent l|la disparité entre les fibres intra et
extrafusales , pour (...) réduire I'activité gamma du
systéme nerveuxcentral » . !

TPIRON A. Techniques ostéopathiques appliquées ala phoniatrie. Tome 1.
Biomécanique fonctionnelle et normalisation du larynx. Lyon: Symetrie,
2007, p79.
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Cas clinigue Mme U.
Vous avez traiteé la patiente il y a 3 semaines

* Elle revient vous voir car elle a constaté une majoration
des douleurs depuis la consultation

e Les douleurs irradient maintenant dans les 2 membres
inférieurs et I'empéchent de dormir

=> Elle vous demande si vous pouvez 'aider? Est ce une
réaction normale?

4 Palais Br‘:}ﬁgnﬁr{ PARIS 2' Solra Oncologiques de Support
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L’ostéopathie en oncologie et hématologi

Effets indésirables / Contre Indication

e Si les techniques sont adaptées a 'oncologie et hématologie (mobilisations
douces) et si 'ostéopathe reste en lien étroit avec le médecin traitant ou
I’'oncologue référent du patient, il n'y a pas de complication majeure ni de
contre indication

e Les effets secondaires sont mineurs et transitoires
= Exacerbation des douleurs
= Restriction des mouvements, raideur
= Sensation de fatigue

Ne pas hésiter a consulter de nouveau si :

* les symptOmes persistent
e de nouveaux symptdmes apparaissent

e Les techniques HVT peuvent provoquer des lésions importantes, elles sont
donc contre indiquées
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QCM: La formation des ostéopathes, selon vous

(JEst réservée aux professionnels de santé

dLes masseurs kinésithérapeutes ont moins d’heures de formations
d’ostéopathie que les médecins

(Un ostéopathe dispose d’'un numéro ADELI délivré par I'’ARS

dC’est une formation réglementée par décret mais les
établissements de formation ne sont pas agréés par le ministere de
la santé
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F o rm ati o n L’ostéopathie en oncologie et hématologie

Formationréglementée par décret (Journal officiel du 14 Décembre 2014) et reconnue par 'ordre national des

médecins.
* Etablissements de formation agréés par le ministére de la santé*;
* Référentiel de formation validé par décret;
* liste consultable sur : http://solidarites-sante.gouv.fr/professionnels/se-former-s-installer-exercer/osteopa thie/article/osteo pathie- lis te-des-
etablissements-agrees
** conformément aux recommandations de FOMS

PROFESSIONNELS DE SANTE - FORMATION CONTINUE

== s : Masseurs - . . Pédicures -
Médecins 5 . e . Infirmiers
Kinésithérapeutes Podologues

| 4860 Heures répartiessur5ans** | 736 Heures 1817 Heures 1852 Heures 2333 Heures 2298 Heures

dont :
760 h de sciences fondamentales
632 h de sémiologie
2766h de pratique ostéopathique

150 consultations validées

1 Mémoire_

Titre d'Ostéopathe

Acquisition d'un numéro ADELI délivré par I'ARS
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Mme U. revient vous voir 10 mois plus tard....

* Sa maladie s’est aggravée et elle a maintenant des métastases
hépatiques

* Elle ne veut pas faire de chimiothérapie car elle en a tres peur
notamment des nausées et vomissements

* Elle souhaite que vous puissiez la prendre en charge pour son
cancer car de toute facon elle ne s’entend pas bien avec son
cancérologue
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Que lui repondez vous?
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Conclusion

e L’ostéopathie est un soin de support possible en
oncologie et hématologie si elle est exercée en lien avec
I’oncologue référent ou le médecin traitant. Elle a un role
complémentaire de la médecine et ne se substitue a
aucune autre discipline (kinésithérapie, phychologie...).

e D’autres études de bonne qualité méthodologique sont
nécessaires pour préciser les indications en oncologie
et hématologie et évaluer les effets indésirables
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